
یجنسرظن  یاه  لمعلاروتسد 
ناور تملاس  تامدخ  نوناق  شخب   (MHSA) یتناک  Alameda همانرب تیوقت  هب  کمک  یارب  امش  هناروآون  یاه  هدیا  شلات و  راتساوخ 

دنک تمدخ  رتهب  نات  هعماج  امش و  هب  هدنیآ  لاس  هس  لوط  رد  ات  تسا  یتسردنت  ناور و  تملاس  یاه  .

 

رتگرزب هعماج  همانرب  یزیر  همانرب  دنیآرف  کی  زا  یشخب  یجنسرظن  نیا   (CPPP) رد نمجنا  شلات  تاسلج  لماش  دناوت  یم  هک  تسا 
یتناک رساترس   Alameda یلحم یاهتیلاعف  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  بسک  یارب  .دشاب   MHSA، سردآ هب  ًافطل 

https://acmhsa.org/ دینک هعجارم 

 

یلاوس رگا  .دنتسه  هنامرحم  سانشان و  اه  خساپ  همه  .درب  یم  نامز  هقیقد  نآ 15  لیمکت  دراد و  دوجو  لاوس  یجنسرظن 23  نیا  رد 
شخب اب  افطل  دیراد ،  MHSA لیمیا هب   MHSA@acgov.org دیریگب سامت  .

 

میرکشتم یعامتجا  شلات  نیا  رد  ناتدعاسم  یارب  امش  زا  !

یجنسرظن یاه  لمعلاروتسد 

یتناک یراتفر  تملاس   ALAMEDA

ناور تملاس  تامدخ  نوناق  هنیزه  هلاس و  همانرب 3  حرط   (MHSA) 

یعامتجا تکراشم  دروخزاب و  یجنسرظن 

هعماج  .1 همانرب  یزیر  همانرب  یاهدنیآرف  یارب  هک  تسا  راب  نیلوا  نیا  ایآ   MHSA ؟ دیهد یم  هئارا  ار  یتاعلاطا  دینک و  یم  شلات 
یلب

ریخ

متسین نئمطم 

1

https://acmhsa.org/


 
1= یرورض لاماک  2= مهم یلیخ  3= مهم اتبسن  4= مهم یدودحات 

5= کی رضاح  لاحرد 
تسین تیولوا 

a. متسیس تلاخد 
یرفیک تلادع 

b. یعامتجا و تنوشخ 
یحور بیسآ 

c. یگدرسفا

d. ینابیتشپ
یشزومآ / یملع

e. مادختسا :

f. راشف / ضراعت
یگداوناخ

g. ینامناخ یب  نکسم و 

h. هفرح / یلغش شزومآ 
یا

i. جراخ تماقا  اب  نامرد 
طسوت تبقارم  / لزنم زا 
نارگید

j. یاوزنا
ساسحا / یعامتجا

ندرک ییاهنت 

k. ءوس / هدافتسا
داوم زا  هدافتسا 

l. یشکدوخ

رد راذگ  نارود  ناناوج  / ناناوج / کدوک ینس  یاه  هورگ  یارب  دیاب  هک  دینک  صخشم  ار  یتشادهب  مهم  یاهزاین  / تامدخ ریاس  افطل 
دنریگ رارق  تیولوا 

راذگ  .2 نارود  رد  ناناوج  / ناناوج / ناکدوک هب  طوبرم  ییاه  ینارگن  هچ   (TAY) تیمها رتشیب  امش  هداوناخ  یاه ) ) وضع ای  امش و/ یارب 
دیهد زایتما  تسین " تیولوا  کی  رضاح  لاح  رد   " ناونع هب  ات 5  یرورض " ًلاماک   " ناونع هب  زا 1  بیترت  هب  ( ؟ دراد ).
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1= یرورض لاماک  2= مهم یلیخ  3= مهم اتبسن  4= مهم یدودح  ات 

5= رضاح لاح  رد 
تسین تیولوا  کی 

a.( یاه ) تیعضو
نمزم یتشادهب 

b. یعامتجا و تنوشخ 
یحور بیسآ 

c. یگدرسفا

d. شزومآ

e. مادختسا :

f. ینامناخ یب  نکسم و 

g. رامیب ندرک  سبح 
لاسگرزب یناور 

h. هفرح / یلغش شزومآ 
یا

i. رمتسم ندش  یرتسب 
ناتسرامیب رد  هناگدنچ 

j. تلاکشم
هداوناخ راشف  / نیدلاو

k. یاوزنا
ساسحا / یعامتجا

ندرک ییاهنت 

l. هدافتسا ءوس  / هدافتس
داوم زا 

m. یشکدوخ

تیولوا رد  رت  نسم  نلااسگرزب  / نلااسگرزب ینس  یاه  هورگ  یارب  دیاب  هک  دینک  صخشم  ار  یتشادهب  مهم  یاهزاین  / تامدخ ریاس  افط 
دنریگ رارق 

هب  .3 ( ؟ دراد تیمها  رتشیب  امش  هداوناخ  یاه ) ) وضع ای  امش و/ یارب  رت  نسم  نلااسگرزب  / نلااسگرزب هب  طوبرم  ییاه  ینارگن  هچ 
دیهد زایتما  تسین " تیولوا  کی  رضاح  لاح  رد   " ناونع هب  ات 5  یرورض " ًلاماک   " ناونع هب  زا 1  بیترت  ).
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دییامن صخشم  افطل  اه ،) ) تیعمج ریاس  :

یتناک .4 یراتفر  ینامرد  یتشادهب و  ماظن  طسوت  یفاک  هزادنا  هب  دیدقتعم  امش  هک  دنراد  دوجو  مدرم  زا  ییاههورگ  ای  تیعمج  ایآ 
Alameda دینک باختنا  ار  لامعا  لباق  دراوم  مامت  افطل  ( ؟ دوش یمن  یناسر  تمدخ  )

ییاکیرمآ - ییاقیرفآ

اکسلاآ یموب  / هایس ییاکیرمآ  تسوپخرس 

ییایسآ

سکنیتلا

ناکدوک ییاواه  یموب  / مارآ سونایقا  ریازج  نکاس 

لاس نس 5-0   ) ناوج )

نس ناکدوک ، لاس ،) نینس 12-6   ) ییادتبا هسردم  نس  ناکدوک ،

نینس  ) راذگ نس  ناناوج  لاس ،) نینس 17-13   ) ناتسریبد / ییامنهار

لاس 18-24 )

لاسگرزب

نسم لاسگرزب 

رت

هدنهانپ رجاهم و  دارفا   هب  طوبرم  یرفیک  یسرداد  یاه  متسیس 

LGBTQQI+

هداوناخ وضع  / رت نسم  لاسگرزب  نیدلاو 

دارفا دننک  یم  هبرجت  ار  ینامناخ  یب  هک  یدارفا 

تیلولعم یاراد 

زابرس هنهک 

(1)

(2)

(3)

ار .5 دنا  هدش  یناسر  تامدخ  رتمک  هورگ  هس  دینک  یم  ساسحا  هک  ار  یهورگ  هس  ًافطل  دیا ، هداد  لاوس 4  هب  هک  یخساپ  ساسا  رب 
دینک صخشم 

( دینک صخشم  حضاو  روط  هب  ًافطل  ):
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دییامن صخشم  افطل  دراوم ، ریاس 

6. What barriers make it more challenging for individuals and family member(s) with mental health challenges
to access mental health services?  (Please select all that apply).

تاقلام رارق  ندوب  سرتسد  رد 

هئارا نیب  طابترا 

کمک تساوخرد  یارب  یراسمرش  ناگدنهد 

نتساوخن کمک 

یقوقح یاه  ینارگن 

اهزاین اب  تامدخ  حوطس  قباطت  مدع 

همیب نتشادن 

هدنهد هئارا  طسوت  رد  تارییغت 

یلام لاثم  ناونع  هب   ) عبانم )

ینمیا یاه  ینارگن 

نم هعماج  رد  تامدخ  دوجو  مدع 

نم نابز  رد  دوجو  مدع  هنومن  یارب   ) تامدخ یگنهرف  بسانت  مدع  )

اهنآ هعماج  رد  ناور  تملاس  یرامیب  دروم  رد  یماندب 

هتسهآ  ییوگخساپ  نامز 

لقن لمح و 
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دینک صخشم  ًافطل  دنا ، هدوب  رثوم  دینک  یم  ساسحا  هک  ییاه  هطیح  ریاس  :

تامدخ .7 یاه  هطیح  زا  کی  مادک  امش  رظن  هب   MHSA ؟ دنا هدوب  رثؤم  ام  یلحم  ناور  تملاس  هب  طوبرم  یاه  ینارگن  عفر  رد  ریز 
دینک باختنا  ار  لامعا  لباق  دراوم  مامت  افطل  )).

نارحب تامدخ 

یاه تیامح  هب  یهد  طابترا  یدوبهب و  / یتملاس تامدخ  هئارا  اب  نلااسگرزب  هب  یناسر  تمدخ   ) هدننک فرصم  تملاس  زکارم 
هعماج )  

داوم فرصم  تلالاتخا  ناور و  تملاس  دوبهب  تهج  یناسر  تامدخ   ) هناگود یصیخشت  تامدخ  )

وگخساپ یگنهرف  یریگشیپ  ینابیتشپ  یزیر و  همانرب 

یا هفرح  / مادختسا تامدخ  / ینابیتشپ

هداوناخ ینابیتشپ  شزومآ و  زکارم 

یب هب  رجنم  هک  یناور  تملاس  تلاکشم  یاراد  راذگ  نارود  ناناوج  نلااسگرزب و  هب  تمدخ  لوغشم   ) تامدخ لماک  تکراشم 
یسناژروا یناور  ناتسرامیب  رد  ررکم  ندش  یرتسب  و  یرفیک ، یسرداد  متسیس  اب  یریگرد  ینامناخ ، )

نکسم تامدخ 

ناور تملاس  هعسوت  یاه  میت 

عماوج هب  ددجم  دورو  یارب  ناور  تشادهب  تامدخ 

روحم هسردم  ناور  تشادهب  تامدخ 

ضیعبت دض  یماندب و  دض  نیپمک 

شزومآ شزومآ و  / نارحب یرارطضا  سامت  هرامش   ) یشکدوخ زا  یریگشیپ  )

راک یورین  هعسوت  یاه  هژورپ 

8. MHSA اه یروآون  همانرب  زا  فده  .دنک  یم  نیمأت  ام  یتناک  ناور  تشادهب  متسیس  لیدبت  دوبهب و  یارب  ار  هناروآون  تامدخ  هجدوب 
ماجنا ًلابق  هک  ناور  تشادهب  دیدج  یاهدرکیور  تامادقا و  یفرعم  فلا ) : ) تسا قیرط  هس  زا  ام  متسیس  دوبهب  یریگدای و  هب  کمک 
هنیمز کی  رد  هک  روحم  هعماج  دیدج  درکیور  یفرعم  و ج ) دوجوم ، یناور  تشادهب  تمدخ  کی  رد  رییغت  داجیا  ب ) ، ) تسا هدشن 
تسا هدوب  قفوم  یناور  ریغ  تشادهب  .

 
دینک رکذ  دنک ، یم  کمک  ناور  تشادهب  تامدخ  دوبهب  هب  هک  ار  یا  هناروآون  یاه  هدیا  افط  :ل
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1= یرورض لاماک  2= مهم یلیخ  3= مهم اتبسن  4= مهم یدودح  ات 

5= رضاح لاح  رد 
تسین تیولوا 

a. یاه همانرب 
ًلاثم  ) یزومآراک

، یسانشراک ناتسریبد ،
دشرا یسانشراک  )

b. هعسوت یاه  همانرب 
یلغش یاهریسم  هتفای 
یارب )

شیازفا جیورت و   
رد یلغش  یاه  هنیزگ 

ناور تشادهب  هنیمز  )   
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
     

c. تخادرپزاب همانرب 
یاه ماو  یارب  ماو 
یارب هدیزگرب  یشزومآ 
دجاو ینیلاب  نانکراک 
طیارش

d. ینابیتشپ شزومآ 
ناراطقمه

e. هنیزه کمک  همانرب 
زا تیامح  یارب  یلیصحت 

تشادهب یزومآراک 
حطس یراتفر 
دشرا یسانشراک 

دینک  صخشم  ار  راک  یورین  هعسوت  مهم  یاه  یژتارتسا  ریاس  افطل  :

9. MHSA دنک یم  نیمات  ار  یراتفر  تشادهب  یناسنا  یورین  هعسوت  هب  کمک  یارب  شرورپ  شزومآ و  راک ، یورین  یاهتیلاعف  هجدوب 
یاه یژتارتسا  تیمها  ًافطل  .دننک  تیافک  هداوناخ  / ناگدننک فرصم  یارب  یگنهرف  ییوگخساپ  و  نابز ، عونت ، هزادنا ، رظن  زا  هک 

" تسین تیولوا  کی  رضاح  لاح  رد   " ناونع هب  ات 5  یرورض " ًلاماک   " ناونع هب  زا 1  بیترت  هب   ) .دینک یدنب  هبتر  ار  ریز  راک  یورین  هعسوت 
دیهد زایتما  ).
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زا .10 تسا  ترابع  نم  ینس  فیط  :

لاس ریز 16 

لاس 16-25

لاس 26-59 

رتشیب 60 لاس و 

مهدن باوج  مهد  یم  حیجرت 

دییامن صخشم  افطل   ) داروم ریاس  ):

ناتسرهش .11 زا  شخب  مادک  رد   Alameda ؟ دینک یم  یگدنز 

دینک صخشم  افطل   ) یتیسنج یاه  تیوه  ریاس  )

؟ .12 تسیچ امش  یتیسنج  تیوه   

ثنؤم

رکذم

ناور تیسنج  ای  تیسنج  زا  جراخ 

یسنجانیب

یتیسنجارت نز  / ثنؤم یتیسنجارت 

یتیسنجارت   درم  / رکذم یتیسنجارت 

مهدن باوج  مهد  یم  حیجرت 

؟ .13 تسیچ امش  تیموق 
سکنیتلا / ییایناپسا

سکنیتلا / ییایناپسا - ریغ
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دییامن صخشم  افطل   ) داروم ریاس  ):

دینک .14 باختنا  ار  لامعا  لباق  دراوم  مامت  افطل  ( ؟ تسیچ امش  داژن  )

ییاکیرمآ - ییاقیرفآ

اکسلاآ یموب  / هایس ییاکیرمآ  تسوپخرس 

ییایسآ

ییاواه یموب  / مارآ سونایقا  ریازج  نکاس 

یزاقفق  / دیفس

مهدن باوج  مهد  یم  حیجرت 

تسین مارآ  سونایقا  ریازج  ای  ییایسآ و  نم 

دوخ .15 ءادبم  روشک  ای  تیلم  دروم  رد  ًافطل  دیشاب ، هدز  تملاع  ار  مارآ " سونایقا  ریازج  نکاس  ای  ییایسآ   " لاوس 14 ریز  امش  رگا 
دینک باختنا  ار  لامعا  لباق  دراوم  مامت  افطل  ( ؟ دییوگب )

یدنه ییایسآ 

یجوبماک

ینیچ

ینیپیلیف

ینپاژ

یا  هرک 

ییاوماس

یناویات

اگنوت

یمانتیو
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دییامن صخشم  افطل   ) داروم ریاس  ):

دینک .16 باختنا  ار  لامعا  لباق  دراوم  مامت  افطل   ) دیتسه لیذ  عفنیذ  یاه  هورگ  زا  کی  مادک  هدنیامن  لوا ، هلهو  رد  امش  )

لاعف زابرس  هنهک  / یماظن

هدننک فرصم 

یداقتعا هعماج 

هداوناخ وضع 

نوناق یرجم  نامزاس 

هدنهد هئارا 

دییامن صخشم  افطل   ) داروم ریاس  ):

هعماج .17 دروخزاب  تکراشم و  یجنسرظن  اب  اجک  زا   MHSA ؟ دیدش انشآ 
( دینک باختنا  ار  لامعا  لباق  دراوم  مامت  افطل  ).

روحم - هعماج نامزاس 

تسود  / هداوناخ وضع 

هئارا ای  یتشادهب  تبقارم  / ناتسرامیب

همانربخ / ورتسیل رگید  هدنهد 

هنومن یارب   ) هناسر  Eventbrite، ویدار یپاچ ، کوبسیف ، )

دییامن صخشم  افطل   ) داروم ریاس  ):

دینک .18 باختنا  ار  لامعا  لباق  دراوم  مامت  افطل  ( ؟ دینک یم  تفایرد  یتامدخ  هچ  رضاح  لاح  رد  )

ردخم داوم  ریاس  لکلا و  تامدخ 

هعماج  هورگ 

نامناخ یب  دارفا  تامدخ 

ناور تشادهب  تامدخ 

یلغش یشخبناوت 

تسا هدشن  تفایرد  یتامدخ )  ) یتمدخ چیه 
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لحم .19 کی  رد  اریخا  رگا   ) دییوگب ام  یارب  دوخ  ریخا  هبرجت  دروم  رد  ًافطل  هعماج : شلات  هسلج  یبایزرا  شخب 
دیهدن خساپ  ار  ات 22  تلااؤس 19  ًافطل  دیا ، هدرکن  تکرش  رظن  لدابت  ).

هعماج شلات  هسلج  زا  امش  یلک  تیاضر  MHSA ؟ تسیچ زورما 

هعماج .20 شلات  زورما  هسلج  توق  طاقن  دروم  رد  ار  دوخ  تارظن  ًافطل   MHSA دیراذگب کارتشا  هب  ..

هعماج . .21 شلات  زورما  هسلج  دوبهب  یاه  هنیمز  دروم  رد  ار  دوخ  تارظن  ًافطل   MHSA دیراذگب کارتشا  هب 

؟ .22 دوب ناسآ  امش  یارب  رظن  لدابت  نیا  فده  کرد  ایآ  دنا ، هدرک  تکرش  هعماج  شلات  ریخا  هسلج  رد  هک  یدارفا  زا  هتسد  نآ 

هلب رتشیب 

ریخ رتشیب 

مدرکن تکرش  هعماج  شلات  هسلج  رد  نم 

23.
هدنیآ یاه  همانرب  تهج  دوخ  شلات  یارب  ار  دوخ  تقو  هک  میرازگساپس  امش  زا  مه  زاب   MHSA یتناک  Alameda زا ام  .دیا  هدرک  هئارا 
سردآ هب  ام  تیاس  بو  هب  ًافطل  ندش ، لوغشم  یاهشور  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  بسک  یارب  مینک ! یم  ینادردق  امش 

https://acmhsa.org/ دینک هعجارم  .

تسا رتشیب  دروخزاب  یارب  هقطنم  نیا  :
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	Question Title
	2.  چه نگرانی هایی مربوط به کودکان/جوانان/جوانان در دوران گذار (TAY) برای شما و/یا عضو(های) خانواده شما بیشتر اهمیت دارد؟ (به ترتیب از 1 به عنوان "کاملاً ضروری" تا 5 به عنوان "در حال حاضر یک اولویت نیست" امتیاز دهید).

	Question Title
	3.  چه نگرانی هایی مربوط به بزرگسالان/بزرگسالان مسن تر برای شما و/یا عضو(های) خانواده شما بیشتر اهمیت دارد؟ (به ترتیب از 1 به عنوان "کاملاً ضروری" تا 5 به عنوان "در حال حاضر یک اولویت نیست" امتیاز دهید).

	Question Title
	4. آیا جمعیت یا گروههایی از مردم وجود دارند که شما معتقدید به اندازه کافی توسط نظام بهداشتی و درمانی رفتاری کانتی Alameda خدمت رسانی نمی شود؟ (لطفا تمام موارد قابل اعمال را انتخاب کنید)
	5. بر اساس پاسخی که به سوال 4 داده اید، لطفاً سه گروهی را که احساس می کنید سه گروه کمتر خدمات رسانی شده اند را مشخص کنید (لطفاً به طور واضح مشخص کنید):

	Question Title
	6. What barriers make it more challenging for individuals and family member(s) with mental health challenges to access mental health services?  (Please select all that apply).

	Question Title
	7. به نظر شما کدام یک از حیطه های خدمات MHSA زیر در رفع نگرانی های مربوط به سلامت روان محلی ما مؤثر بوده اند؟ (لطفا تمام موارد قابل اعمال را انتخاب کنید).

	Question Title
	8. MHSA بودجه خدمات نوآورانه را برای بهبود و تبدیل سیستم بهداشت روان کانتی ما تأمین می کند. هدف از برنامه نوآوری ها کمک به یادگیری و بهبود سیستم ما از سه طریق است: (الف) معرفی اقدامات و رویکردهای جدید بهداشت روان که قبلاً انجام نشده است، (ب) ایجاد تغییر در یک خدمت بهداشت روانی موجود، و ج) معرفی رویکرد جدید جامعه محور که در یک زمینه بهداشت غیر روانی موفق بوده است.   لطفا ایده های نوآورانه ای را که به بهبود خدمات بهداشت روان کمک می کند، ذکر کنید:

	Question Title
	9. MHSA بودجه فعالیتهای نیروی کار، آموزش و پرورش برای کمک به توسعه نیروی انسانی بهداشت رفتاری را تامین می کند که از نظر اندازه، تنوع، زبان، و پاسخگویی فرهنگی برای مصرف کنندگان/خانواده کفایت کنند. لطفاً اهمیت استراتژی های توسعه نیروی کار زیر را رتبه بندی کنید. (به ترتیب از 1 به عنوان "کاملاً ضروری" تا 5 به عنوان "در حال حاضر یک اولویت نیست" امتیاز دهید).

	Question Title
	10. طیف سنی من عبارت است از:

	Question Title
	11. در کدام بخش از شهرستان Alameda زندگی می کنید؟

	Question Title
	12. هویت جنسیتی شما چیست؟

	Question Title
	13. قومیت شما چیست؟

	Question Title
	14. نژاد شما چیست؟ (لطفا تمام موارد قابل اعمال را انتخاب کنید)

	Question Title
	15. اگر شما زیر سوال 14 "آسیایی یا ساکن جزایر اقیانوس آرام" را علامت زده باشید، لطفاً در مورد ملیت یا کشور مبداء خود بگویید؟ (لطفا تمام موارد قابل اعمال را انتخاب کنید)

	Question Title
	16. شما در وهله اول، نماینده کدام یک از گروه های ذینفع ذیل هستید (لطفا تمام موارد قابل اعمال را انتخاب کنید)

	Question Title
	17. از کجا با نظرسنجی مشارکت و بازخورد جامعه MHSA آشنا شدید؟ (لطفا تمام موارد قابل اعمال را انتخاب کنید).

	Question Title
	18. در حال حاضر چه خدماتی دریافت می کنید؟ (لطفا تمام موارد قابل اعمال را انتخاب کنید)

	Question Title
	19. بخش ارزیابی جلسه تلاش جامعه: لطفاً در مورد تجربه اخیر خود برای ما بگویید (اگر اخیرا در یک محل تبادل نظر شرکت نکرده اید، لطفاً سؤالات 19 تا 22 را پاسخ ندهید).  رضایت کلی شما از جلسه تلاش جامعهMHSA امروز چیست؟

	Question Title
	20. لطفاً نظرات خود را در مورد نقاط قوت جلسه امروز تلاش جامعه MHSA به اشتراک بگذارید..

	Question Title
	21. . لطفاً نظرات خود را در مورد زمینه های بهبود جلسه امروز تلاش جامعه MHSA به اشتراک بگذارید

	Question Title
	22. آن دسته از افرادی که در جلسه اخیر تلاش جامعه شرکت کرده اند، آیا درک هدف این تبادل نظر برای شما آسان بود؟

	Question Title
	23. باز هم از شما سپاسگزاریم که وقت خود را برای تلاش خود جهت برنامه های آینده MHSA کانتی Alameda ارائه کرده اید. ما از شما قدردانی می کنیم! برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد روشهای مشغول شدن، لطفاً به وب سایت ما به آدرس https://acmhsa.org/ مراجعه کنید.  این منطقه برای بازخورد بیشتر است:
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